
OBJETIVO CONTEÚDOS HABILIDADES BIMESTRE SÉRIE EPISÓDIO (DURAÇÃO) SINOPSE/CONTEÚDO

1º 2º 3º 4º Clique para assistir

Reconhecer que os hábitos de 
higiene evitam doenças.

Hábitos de 
higiene

Identificar os hábitos saudáveis 
de higiene. aaaa

Caixa Mágica

Fantaaaasmaaaassss 
(11’48’’)

O desenvolvimento de hábitos 
saudáveis pode afastar alguns 

fantasmas. Brincadeira de fantasma e a 
montagem de fantoches com retalhos 

de pano e papéis.

 Perceber a natureza como 
espaço (casa) dos seres 

humanos e de outras espécies.

Natureza: minha 
casa e a casa 

de outros seres 
vivos

Observar que o ambiente a sua 
volta possui elementos diferentes 

(água, seres vivos, solo...).

Reconhecer que, sem alguns 
elementos da natureza, não 

poderíamos existir.

a
Caixa Mágica

A natureza é coisa 
séria (12’23’’)

A natureza, sua importância e os 
transtornos que o homem lhe causa. 

Importância de se respeitar a natureza 
e as diferenças. Mostra como preparar 

aquarela com cascas de vegetais e 
restos de comida.

Juro Que Vi

O Curupira (11’20”)
Lenda do Curupira. Com seus pés para trás 
e cabelo vermelho, Curupira pune todos 
aqueles que não respeitam a floresta.

Perceber que os diferentes 
elementos físicos (ar, água e 

luz) influenciam nas atividades 
inerentes aos seres humanos.

O dia e a noite

As estações do 
ano

Observar e registrar as atividades 
diurnas e noturnas dos seres 

humanos.

Observar semelhanças e 
diferenças entre os ambientes 
quanto à presença de luz e 

umidade.

aaaa
Brincando Entre 

Estrelas

Brincando entre 
Estrelas (02’07’’)

A menina Celeste e seu companheiro 
de aventuras, o gatinho Mourão, 

contemplam as estrelas no céu. Juntos, 
imaginam o que significam as diferentes 
formas das várias constelações, para eles 
e para os habitantes de outros países.

Jogos Educativos

Brincando entre 
Estrelas

Jogo de encaixe em três fases. Estimula a 
observação das estrelas, localizando no céu 
virtual o desenho de várias constelações, 

umas conhecidas, outras não.

Reconhecer que uma 
alimentação saudável é muito 

importante para a qualidade de 
vida.

A importância 
da alimentação 
para o corpo 

humano

Reconhecer que uma alimentação 
variada é importante para a 

manutenção da saúde. a
Rap da 

Alimentação

Rap da Alimentação 
(01’34’’)

Em forma de rap, dirigido por crianças 
e jovens, incentiva a adoção de hábitos 
alimentares saudáveis. Letra de Isaura 
Alice; coreografia de Jefferson Antônio; 

interpretação de alunos da Escola 
Municipal Gastão Penalva e do Ciep 
Agostinho Neto, sob a regência do 
professor André Ricardo Amaral.
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http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/tv/6712-fantaaaasmaaaassss
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/tv/6708-a-natureza-%C3%A9-coisa-s%C3%A9ria
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/tv/6708-a-natureza-%C3%A9-coisa-s%C3%A9ria
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/animacao/1239-o-curupira
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/animacao/11660-brincando-entre-estrelas-2
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/animacao/11660-brincando-entre-estrelas-2
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/11662-brincando-entre-estrelas
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/interaja/jogos-educativos/11662-brincando-entre-estrelas
http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/assista/tv/1686-rap-alimentacao

