
Valorização
 da 

Mulher

Dia Internacional da Mulher. 

Qual o papel da mulher hoje?



4 Encontros

1º Encontro
• Dia Internacional da Mulher – dia de luta, 

reflexão e celebração das conquistas. Pensar 
nos avanços e retrocessos para o avanço da 
sociedade para acontecer. A equidade de 
gênero. Dia de se discutir e se  mobilizar.

• Vídeos sobre o porquê do Dia Internacional 
das Mulheres: greve geral  e  incêndio em 
uma fábrica.

• Palavras  de  incentivo a equidade, respeito 
as  escolhas e engajamento na luta.

• Distribuição de uma lembrancinha.





4 Encontros

2° e 3° Encontros (2 turmas)
ANA MARIA E LUCIANA (171 E 191)
Atividades desenvolvidas:
• Vídeos motivadores: mulheres que fizeram 

história no passado deixando seu legado para as 
gerações futuras.

• Escolha de algumas personagens femininas que 
fizeram história: alfabeto móvel, pesquisa sobre 
a contribuição de cada uma, confecção de 
cartazes no estilo fichamento.

• Pesquisa do significado de algumas palavras 
relativas ao mundo feminino.

• Roda de conversa.









4 Encontros

2° e 3° Encontros (2 turmas)
KARLA E TÂNIA (161 e 151)

Diante da  história de  grandes  personalidades 
femininas brasileiras criamos as  nossas  próprias, 
assim  como a dessas  mulheres, de  acordo com a
identidade de cada uma.
• Mulheres que fizeram história.

• História das alunas – Redação.

• Pesquisa de outras mulheres que fizeram história 
– alunos.

• Cartazes.









4 Encontros

2° e 3° Encontros (2 turmas)
KARLA E TÂNIA (161 e 151)
• Mulheres que fazem história. Mulheres negras. 

Quantas somos?
• Estatística de mulheres na ciência.
• Como fazer ciência?
• O que você inventaria, como cientista, que seria 

bom para a humanidade?
• Fotos das cientistas.











4 Encontros

2° e 3° Encontros (2 turmas)
MARCELO E VANESSA (162 e 152)

- A questão do racismo e da mulher

1º momento: Representações simbólicas a partir do 
corpo e da cor da pele

Material: Vídeo – Vista a minha pele

https://youtu.be/LWBodKwuHCM

Atividade 1.

https://youtu.be/LWBodKwuHCM




4 Encontros

2° e 3° Encontros (em grupos de 2 turmas)
MARCELO E VANESSA (162 e 152)

- A questão do racismo e da mulher
2º momento: Padrões de beleza instituídos na 
sociedade
Material: Vídeos do Projeto Pixaim
https://www.youtube.com/watch?v=TL1IMqQGuMM
https://www.youtube.com/watch?v=AffBe8q6LDg
https://www.youtube.com/watch?v=U57jMiADBzE

Atividade 2.

https://www.youtube.com/watch?v=TL1IMqQGuMM
https://www.youtube.com/watch?v=AffBe8q6LDg
https://www.youtube.com/watch?v=U57jMiADBzE




4 Encontros

2° e 3° Encontros (2 turmas)
MARCELO E VANESSA (162 e 152)
- A questão do racismo e da mulher
3º momento: 83% dos presos injustamente por 
reconhecimento fotográfico no Brasil são negros e 
negras

Material: vídeos George Floyd e Prisão de inocente 
GT de combate ao racismo
https://www.youtube.com/watch?v=pRoHCXaRtso
https://www.youtube.com/watch?v=_MjjvqeiGvI

Atividade 3.

https://www.youtube.com/watch?v=pRoHCXaRtso
https://www.youtube.com/watch?v=_MjjvqeiGvI




4 Encontros

2° e 3° Encontros (de 2 turmas)

MARCELO E VANESSA (162 e 152)
- A questão do racismo e da mulher
4º momento: Discussão sobre os vídeos: 
Muhammad Ali fala sobre representatividade 
negra em 1971
(disponível em: https://youtu.be/GryqqaJMvDY) 

Bluesman (filme oficial) – Baco Exu do Blues 
(disponível em: https://youtu.be/-xFz8zZo-Dw)

https://youtu.be/GryqqaJMvDY
https://youtu.be/-xFz8zZo-Dw


4 Encontros

2° e 3° Encontros (de 2 turmas)
MARCELO E VANESSA (162 e 152)
- A questão do racismo e da mulher
5º momento: Debate sobre os vídeos:
Negros e negras esquecidos pela história - Jornal 
Futura - Canal Futura
https://www.youtube.com/watch?v=dd08x-ne8iw&t=

https://www.youtube.com/watch?v=dd08x-ne8iw&t=


4 Encontros

2° e 3° Encontros (2 turmas)
MARCELO E VANESSA (162 e 152)
Mulheres cientistas que marcaram o mundo.
• Apresentação, debate e vídeos curtos sobre o 

aumento do número de mulheres em diversas 
esferas da sociedade (Recorde de mulheres em 
ministérios).

• Elaboração de um pequeno texto sobre uma 
figura feminina importante na vida dos alunos.





4 Encontros

4° Encontro
• Roda de conversa – mulheres: (professoras e alunas).

Amor-próprio

Empoderamento

Equidade de 
gênero 

Feminicídio

Feminismo

Gaslighting

Machismo
Mansplaining

Misoginia

Objetificação

Patriarcado

Sexismo

Sororidade





4 Encontros

4° Encontro

• Filme “Olhos que condenam” – homens


