Em pauta: AbaprTAcAO EscoLar

Quando a crianga ingressa na
escola enfrenta dois grandes
desafios: permanecer em um
ambiente desconhecido e se
separar das pessoas com quem estd acostumada a ficar em casa.
Esse momento deve ser muito bem planejado para que ela e sua familia
fiquem tranquilos nessa nova etapa de suas vidas.

A familia tem um papel importante para facilitar a adaptacao da crianca ao
novo ambiente, deixando-a mais segura. Devem visitar a escola, se
possivel, em época de aulas para ver outras criancas brincando,
interagir com elas e com as professoras. Isso contribui para que ela
perceba e construa o novo ambiente.

A escola deve planejar com muito cuidado e carinho esse periodo
de adaptacao. A separacao dos pais deve ser gradual.

O horario de permanéncia da crianga na escola inicialmente sera
curto, estendendo-se ao longo das duas primeiras semanas, ou até
a crianga sentir-se segura e adaptada.

Os responsaveis devem participar das primeiras atividades da
crianga na escola e ficarem no entorno, durante outras atividades.

O importante é que a crianga ndo ache que estd sendo deixada,
abandonada na escola. Para isso, sempre que sair da escola, o adulto que estiver
participando da adaptacao junto a crianga — preferencialmente o mesmo durante todo o
processo — deve despedir-se, avisar que ird busca-la e nao se atrasar. Nunca tentar enganar a
crianca dizendo que estard |4 fora esperando, sumindo de repente ou escondendo-se.




0 R O I

A entrada na escola na Que tal promover uma roda de historias,
Educacgéo Infantil onde cada responsavel conta a preferida
desenvolve a crianga da crianca, apoiada em livros ou nao?
intelectualmete e Assim, cada uma presenciara seus pais em
emocionalmente quando o trabalho escolar interacdo com seus novos amiguinhos,
€ pautado numa perspectiva de autonomia. com um objeto conhecido e importante
Para isso, a crianga precisa sentir que o para ela.
ambiente oferece respeito, afeto e A compreenséo de quem é a crianga € 0
seguranca. conhecimento dos fatores sociais e
Promover atividades que permitam a culturais que a influenciam é
participacdo do responsavel é um fundamental para a realizacdo de um
facilitador neste periodo. trabalho competente e coerente.
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Nem sempre a relacdo escola e familia  desenvolvimento. Estes conhecimentos
é tranquila. Os conflitos existem e sobre cada aluno se dara desde o
devem ser tratados profissionalmente.  primeiro contato dos pais com a escola.
Conhecer o contexto de vida de cada Trata-se do momento de construcao do
crianca que ingressa na escola é vinculo de compromisso entre a escola
fundamental para ajuda-la, tanto na e 0s responsaveis, que tém o direito e
sua adaptacao escolar quanto no seu  dever de participarem.

Uma dica para exercitar a aceitacdo das
diferencas € promover encontros com 0s
responsaveis no inicio do ano. Uma
i mostra de talentos com a
| participacdo dos responsaveis
pode ser muito divertida e
produtiva. Afinal, a escola também
se altera quando recebe a influéncia das familias
gue chegam. Assim, a promoc¢do de encontros para debates
facilita o conhecimento e a troca de informagoes.




Pensar que s6 as

. criancas
precisam de
cuidados
durante o
periodo de adaptacdo € um equivoco.
A familia também enfrenta mudancas
B e insegurancas.

B A adaptacéo ao horério da escola e a

B preocupacio se a crianca esta sendo bem
B cuidada é grande. As pessoas neste

B periodo ficam mais sensiveis e isso pode
B facilitar ou dificultar o processo.

B Por esse motivo, é importante ter sempre
B alguém disponivel na escola para ouvir,

B conversar, orientar ou apoiar. Promover
B atividades para os responsaveis durante
i
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0 periodo de adaptacdo pode ser uma
acdo bem gostosa. Pais, mées, tios, avés
encontrando-se, enquanto as criangas
estdo em outras atividades, integra,
educa e ajuda a dissipar a ansiedade.
Que tal uma oficina de brinquedos de
material reciclado? Ou quem sabe ficar

responsavel por preparar o lanche do dia?

Os professores também passam por

momentos de adaptacdo a cada inicio de
ano letivo. Na troca de turma ou de série

surgem diferentes reacdes e
sentimentos. Novos vinculos seréo
estabelecidos, novos objetivos e

conteldos serdo planejados e diferentes

ritmos de trabalho podem causar
estranhamentos.

A cada final de ano letivo, os educadores devem ter
construido um portfolio de cada aluno e da turma. Nesses
documentos devem constar como se deu o processo de desenvolvimento da

crianga, do grupo e comentarios relevantes. Dessa forma, o trabalho do préximo
professor com cada aluno serd facilitado e enriquecido com informacdes valiosas.
Promover encontros para troca de informactes entre o atual professor e o
professor anterior, no inicio do ano letivo, ajuda bastante.

E comum que surja um ciuminho, uma
competicdo entre as professoras de anos
diferentes. Imaginar se “as minhas
criangas estdo sendo bem cuidadas,
trabalhadas”, “se deixaram de gostar de
mim”, “se agora s6 querem saber da atual
professora” pode causar um certo
desconforto.

Claro que conversar sobre isso é a forma
mais facil de encontrar alivio, mas
agendar visitas na turma do ano passado
também pode ser muito prazeroso.
Encontrar as criancas em atividades,

desenvolvendo-se, acaba com qualquer
sentimento de preocupacéao.

Outra idéia, é deixar que a turma do ano
anterior apresente a atual professora da
turma. Isso pode ser feito por meio de
brincadeiras e jogos de adivinhac&o.

A adaptacdo escolar ndo acontece
somente no inicio da escolarizag¢do, na
educagéo infantil. Sempre que o aluno
muda de escola é preciso ficar atento
sobre os impactos da mudanca. Sair de
uma escola pequena para outra maior,
assusta, causa insegurancas.
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No primeiro segmento do Ensino

aaaad
ﬂm Fundamental, principalmente nos anos

Quando alunos novos chegam a escola iniciais, nomear corredores, salas e
devem ser apresentados ao novo turmas integra e facilita a circulagéo

ambiente. das criancas.
Os nomes podem ser escolhidos
= por meio de votacdo ou podem

seguir um tema: obras de um
autor, sentimentos positivos,
nome de flores etc.
Outra etapa escolar que
merece atencdo € a passagem
do primeiro para o segundo
segmento do Ensino Fundamental.
Nessa passagem os alunos
recebem uma série de
professores diferentes,

-

4 com jeitos e cobrancas diferentes,
sao distribuidos e exigidos mais cadernos
Coisas aparentemente simples podem e livros, além da mudanca de horario,
causar grandes transtornos, como néo que deixa as aulas mais curtas e distribuidas
saber onde fica o banheiro ou o bebedouro. durante a semana.

Visitar o segundo segmento do Ensino
Fundamental, conhecer alguns professores
que atuam na quinta série é estimulante e abafa
um pouco a curiosidade e o temor de alguns
alunos da quarta série. Se a escola s6 atende
até a quarta série, esse encontro pode
acontecer por meio de uma visita programada
para as escolas do segundo segmento da regiéo.
Organizar uma entrevista coletiva com os
professores e alguns alunos também pode ser
muito esclarecedor.

Se for possivel envolver os responsaveis

nesse processo, melhor ainda.
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